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Tablica do ćwiczeń
manualnych dłoni

Cena brutto 1 309,00 zł

Cena netto 1 212,04 zł

Czas wysyłki 7 - 14 dni

Numer katalogowy SN-TM-TM-TB/O

Kod EAN 5904139309193

Opis produktu
Prezentowana tablica służy do wykonywania ćwiczeń wspomagających i stosowana jest w kinezyterapii. Zwiększa siłę mięśni
ręki i palców a także zakres ruchomości stawów. Tablica ta z powodzeniem może być stosowana zarówno przez osoby dorosłe,
jak i dzieci. Sprzęt ten wyposażony jest w zestaw przyrządów, które umocowane są na obrotowym blacie. Do tych przyrządów
zalicza się: korytko drewniane, kulę drewnianą, spiralę pionową, wałek, uchwyt oraz koło drewniane. Dodatkowo tablica
posiada cztery obciążniki miękkie, które mocowane są pod blatem na lince za pomocą esika.
Zadaniem drewnianego korytka jest stabilizacja przedramienia w trakcie ćwiczeń kołem. W czasie normalnych ćwiczeń korytko
ukierunkowane jest swoją dłuższą osią na osi obrotu koła. Można przestawić oś korytka pod kątem 15° względem osi koła w
jedną lub drugą stronę przy pomocy nakrętki umieszczonej na płaszczyźnie dolnej korytka. Drewniany wałek został wykonany
z twardego drewna oraz posiada trójstopniową średnicę. Wałek ten dodatkowo wyposażony jest w linkę do zawieszania
obciążników. Spirala pionowa została wykonana ze stalowego drutu na którym znajduje się wodzik. Spirala ta służy do
zwiększania zakresu ruchu nadgarstka w ćwiczeniach czynnych z oporem. Natomiast uchwyt wykorzystywany jest do
zginania nadgarstka grzbietowego lub dłoniowego. Kolejnym przyrządem jest klapka dłoni służąca do ćwiczeń oporowych
zginania grzbietowego stawów śródręczno -paliczkowych. Koło drewniane ma na celu powiększanie ruchu przedramienia w
ćwiczeniach czynnych wspomaganych lub z oporem. Podczas obracania uchwytem przymocowanym do płaszczyzny koła
wzdłuż jego osi, nawija się lub odwija linkę pokonując opór masy obciążnika. Aby zapewnić stabilizację przedramienia w
czasie  wykonywania ćwiczenia zaleca się by  ułożyć przedramię w korytku drewnianym na specjalnej miękkiej wkładce
Ponadto blat  o wymiarach  73 x 53 cm posiada możliwość regulacji wysokości w zakresie 40 - 63cm.

Cechy tablicy do ćwiczeń dłoni i nadgarstka:

obrotowy statyw
stalowy statyw malowany proszkowo
stopki gumowe
drewniany blat
regulowana wysokość
obciążniki miękkie ze skóry 4 x 25 dkg
gwarancja na 12 miesięcy

Tablica wyposażona jest w drewniane przyrządy do ćwiczeń:
- klapka dłoni
- spirala pionowa
- wałek drewniany
- kula drewniana
- uchwyt
- koło drewniane
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Do każdego zamówionego towaru wystawiamy paragon lub na życzenie klienta fakturę VAT.
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